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JUSTIFICATIVA

A caminhada é recomendada como uma das atividades fisicas mais acessiveis para que a
populagéo se torne fisicamente ativa. A caminhada ndo requer equipamentos especiais e pode ser
praticado por todos 0s grupos socioeconémicos.

Tendo em Porto Esperidido sido comum a pratica por grupos tipicamente sedentarios de
jovens e adultos e idosos.

Em raz&o da importancia da caminhada para a saude publica, deve o Municipio construir local
adequado para a pratica de tal modalidade esportiva.

Em razéo de ser praticada ao ar livre ndo requer altos investimentos, bastando a pista, com a
iluminacdo adequada e estrutura de equipamentos para que sejam realizados os aquecimentos e
alongamentos.

Além disso, a construgédo de pistas adequadas de caminhada podera representar um impacto
importante no aumento pela procura desta atividade, bem como a eliminagao de risco de acidente aos
quais estdo submetidos aqueles que ja praticam em ruas e avenidas da cidade.

Diante do exposto, solicitamos de V. Exceléncias, especial empenho no sentido de
criagdo da CONSTRUCAO DE PISTA DE COMINHADA COM ILUMINACAO E ESTRUTURA PARA
EXERCICIOS E ALONGAMENTO, com a maior brevidade possivel.

PLENARIO DAS DELIBERAGOES, “JULIO JOSE DE CAMPOS’, em 28 de
setembro de 2009.

Sandro Ronaldo Ferreira
Vereador
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Cdmara Municipal de Porto Esperidido
Plenario das Deliberagées

SR. PRESIDENTE: Senhores Vereadores:

INDICA A NECESSIDADE DE CONSTRUGAO DE
PISTA DE COMINHADA COM ILUMINACAO E
ESTRUTURA  PARA  EXERCICIOS E
ALONGAMENTOS, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

O vereador que esta subscreve, no uso de suas legais atribuigdes, com
fundamento nos artigos 113 e 114, §1°, do Regimento Interno desta Casa de Leis, INDICA a
Mesa, e depois de ouvido o Augusto e Soberano Plenario das Deliberacdes, que seja enviado
Expediente Indicatério ao Exm°® Sr. MARTINS DIAS DE OLIVEIRA - DD. PREFEITO
MUNICIPAL, com cépia ao limos. Sr. MARCELO ALVES MENDES, DD. Secretario Municipal de
Esportes e Lazer, mostrando-lhes a necessidade urgente construgao de area de pista de
caminhada com estrutura para alongamento e exercicios, neste municipio.

PLENARIO DAS DELIBERACOES, “JULIO JOSE DE CAMPOS”, em 28 de
setembro de 2009.

Sandro Ronaldo Ferreira
Vereador






